
Учебный план МБДОУ «Детский сад № 1» г. Покров 

на 2022-2023 учебный год 

 

Инвариативная часть 

Направление Образовательн

ые области 

Виды НОД Количество НОД 

1-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка музыкальное 2 2 2 2 2 

 конструирование 0,5 0,5 0,5 1 1 

ручной труд - - - 0,25 0,25 

Итого: 2.5 2.5 2.5 3.25 3.25 

Познавательное 

развитие 

Познание Познавательное 

(познание 

объектов живой и 

неживой природы, 

овладение 

основание 

экологической 

культуры) 

1 0,5 0,5 0,5 1 

Познавательное 

(сенсорное  и 

математическое 

развитие) 

0,5     

Итого:   1,5 0,5 0,5 0,5 1 

Речевое 

развитие 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 0,5  - 0,5 0,5 

Развитие речи   Развитие речи 

 

1 1 1 2 2 

Грамота  - - - 0,5 1 

Итого: 2 1,5 1 3 3,5 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физкультурное 2 3 3 3 3 

Итого: 2 3 3 3 3 

Количество ООД в неделю (инвариативной части) 8 7,5  7 9,75 10,75 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(инвариативной части) 

1ч 

20 

мин 

1ч 

52м 

 2 ч 

20 

мин 

 

5 ч  

04 

мин 

5ч 

22 мин 

Вариативная часть 

 Художественно

е творчество 

рисование 1 1 1 1 1 

лепка 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого:   2 1.5 1.5 1,75 1,75 

 Познание Познавательное 

(Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения) 

- - 0,5 0,5 0,5 

 Познавательное 

(сенсорное  и 

- 1 1 1 2 



математическое 

развитие) 

Итого:    1 1,5 1,5 2,5 

Количество ООД в неделю (вариативной части) 2 2,5 3 3.25 4.25 

Количество ООД в неделю (всего) 10 10 10 13 15 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(вариативной части) 

20 

мин 

38 

мин 

1 ч 1ч 

21 

мин 

2 ч 

8 мин 

 Общий объем недельной образовательной нагрузки 1 ч 

40 

мин 

2 ч 

30 

мин 

3 ч 

20 

мин 

5 ч 

25 

мин 

7 ч 

30 мин 

Социально-коммуникативное развитие Задачи решаются в совместной и 

самостоятельной деятельности в ходе 

режимных процессов 

 

 

Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора в средней 

группе комбинированной направленности, организуется в совместной деятельности 

воспитателя и детей. 
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