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Приказ №104-ОД от 27.08.2025   
 

Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад №1» г. Покров 

на 2025-2026 учебный год 

 
Продолжительность учебного года с 01.09.2025 г. по 29.05.2026г. 

35 недель 

1 полугодие/ 2 полугодие  с 01.09.2025г. по 26.12.2025г. (16 недель)/ 

 с 12.01.2026г. по 29.05.2026 г. (19 недель) 

 

 

Летний оздоровительный период с 01.06.2026 по 31.08.2026 

Мониторинг                          с 01.09.2025-15.09.2025  

с 05.05.2026-15.05.2026 

Выпуск детей в школу с 26.05.2026 –29.05.2026 

Максимальное количество занятий в течение дня 5-дневная 

младшая группа 1 половина: 2 

вторая младшая группа комбинированной 

направленности 

1 половина: 2 

средняя группа компенсирующей направленности 1 половина: 2 

старшая группа комбинированной направленности 1 половина: 2 

2 половина: 1 

подготовительная группа комбинированной 

направленности 

1 половина: 3 

Продолжительность занятий младшая группа 10 минут 

вторая младшая группа 15 минут 

средняя группа комбинированной направленности 20 минут 

старшая группа комбинированной направленности 25 минут 

подготовительная группа комбинированной 

направленности 

30 минут 

Минимальный перерыв между занятиями 10 минут 

 

 

 



 

 

 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 1.2.3685-21.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин.,  

-в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин.,  

-в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

-в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут.  

 

Продолжительность образовательной деятельности  

-для детей 3-го года жизни – не более 10 мин.,  

-для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

-для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

-для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

-для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в ранней, младшей и средней 

группах не превышает 20, 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 90 мин. 

соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз 

в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 
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